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Note D = 4 si Note E = ou > 7
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	                     1,5
	1,0
	3

	Roulade arrière bras tendus et jambes tendues, revenir à la station jambes tendues. 
	saut vertical avec demi-tour, abaisser les bras à la station,
	Sans arrêt, se redresser à la station bras latéraux, élever la jambe tendue en avant , un pas en avant pour venir en fente jambe avant fléchie, pousser sur la jambe avant pour venir à l’ATR tenu

	Passage à l’ATR au dessus de 45°….

                                     pas de pénalisation 

Passage sous l’horizontale ……... 0,50

Flexion des jambes …       ... 0,1 ou 0,3

Flexion des bras                    0,3 ou 0,5
	manque d'amplitude dans le saut ... 0,5
	Arrêt .............................. 0,30
Fente bras non dans le prolongement du corps                             0,50

Fente jambe arrière non dans le prolongement du corps .....     0,50
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	                                        1,5                        
	1,0
	                                     2,0  

	Elever une jambe tendue en avant avec les bras verticaux, un pas en avant, et planche horizontale bras dans le prolongement du corps (position tenue 2s),  puis resserrer la jambe arrière sur la jambe d'appui et abaisser les bras à la station.
	Fermeture tronc jambes de 90° Bras tendus dans l’axe du tronc (position tenue 2sec)

Poser les paumes au sol jambes tendues (position tenue.

Se redresser à la station.
	Quelques pas d'élan, sursaut, rondade, saut vertical, réception stabilisée à la station. 

	Jambe non dans le prolongement du corps   0,10 ou 0,30 ou 0,50
Position non marquée ……………………….  1,00 pt 

Corps en dessous de l’horizontale : 0,5
	Paumes non au sol…………0,3

Flexion jambes……0,3
	Rondade ne passant pas par l'appui renversé …… O,3 ou 0,5 

Saut vertical non réalisé ……………………………. 1,00

Arrêt entre la rondade et le saut ….................……  0,50


Pour les fautes générales non mentionnées dans le texte de l’exercice, le juge doit se reporter au Code de Pointage Fédéral, pages CP – 8 à 14.
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