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PROGRAMME D’EXAMEN :

Examen écrit

30 questions sur le règlement, le code de pointage FSCF, les appareils (sol, arçons, anneaux, saut, barres parallèles, barre fixe ).

Examen pratique

Le candidat devra juger 4 gymnastes pupilles ou adultes (1er au 5ème degré) aux appareils indiqués ci-dessous :

Sol

Barres parallèles

Barre Fixe

Arçons
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	N°
	QUESTIONS
	VRAI
	FAUX

	1
	Tous les exercices sont notés sur 10 points maximum
	x
	

	2
	Une pénalisation « 0,1 ou 0,3 ou 0,5 » laisse aux juges le choix d’apprécier l’importance de la faute
	x
	

	3
	Les fautes non mentionnées dans le texte du mouvement se trouvent dans le code de pointage FSCF
	x
	

	4
	Au saut, pour chaque gymnaste, chaque juge détermine sa note en faisant la moyenne de ses 2 notes correspondantes aux 2 sauts
	
	x

	5
	La présence d’un assistant à la barre fixe est autorisée
	x
	

	6
	Au saut Pupilles, le gymnaste peut changer de type de tremplin pour le deuxième saut, sans pénalisation
	
	x

	7
	Dans un mouvement Adulte à la barre fixe, les arrêts ne sont pas pénalisés 
	
	x

	8
	Au saut, le gymnaste a droit à 2 essais
	x
	

	9
	Le gymnaste est aidé pour la réalisation d’un élément, le juge pénalise uniquement 0,8 pour aide
	
	x

	10
	Une position marquée doit être tenue moins de 2 secondes
	x
	

	11
	La pénalisation d’un élément supplémentaire (y compris balancé supplémentaire) est de 0,3 point
	
	x

	12
	Les fautes de pas sont limitées à 0,5
	
	x

	13
	Une touche de l’appareil est pénalisée de 0,3
	x
	


	
	Valeurs de la pénalisation
	0,1
	0,2
	0,3
	0,5
	0,8

	14


	Chute lors de la réception d’une sortie d’une valeur de 0,5 point
	
	
	
	X
	

	15


	Flexion des jambes de 16 à 30° lors d’un élancer en avant 
	
	
	X
	
	

	16


	Ajustement d’une prise ou déplacement d’une main
	X
	
	
	
	

	17
	2 déplacements de main à l’appui renversé


	
	X
	
	
	

	18
	Faute de tenue avec un cassé du corps d’un angle > 45°


	
	
	
	X
	


	19
	Les notes des 4 juges sont : 8,00    8,10    8,20    8,50
	8,10

X
	8,15
	8,20
	8,25

	
	La note finale est :
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	Pénalisations

	20


	Pénalisation pour déviation de 16 à 30° dans une position de maintien 
	0,3

	21


	Au saut, touche avec le sol des 2 pieds à l’extérieur de la zone de réception est pénalisé de ……………………………………………………....
	0,3


	22


	Pénalisation pour une planche faciale tenue entre 1 et 2 secondes au sol …...
	0,1


	23
	La chute sur l’appareil est pénalisée de …………………………
	0,8


	24
	Aux anneaux, un écart des jambes lorsque le gymnaste est soulevé à la suspension est pénalisé de ……………………………………………………
	0,3

	25
	Aux anneaux, le balancement des câbles pendant un élément de maintien (ex : équerre) est pénalisé de  ..…………………………………………….
	0,1

	26


	Au saut, la pénalisation pour les mains collées sur la table lors du vol est de ..


	0,5

	27
	Lors de la réception, le gymnaste fait 2 grands pas puis chute. Il est pénalisé de ……………………………………………………
	1,4

	28


	 Une flexion des bras à l’appui renversé de 31 à 45° est pénalisée de .………
	0,5

	29
	Pénalisation pour une vrille incomplète (1/1t) avec une déviation de 30 à 60°

	0,3

	30


	A la barre fixe, la pénalisation pour une déviation < 15° par rapport au plan du mouvement lors du demi-tour en avant est de ……………………………..
	0,1
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